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ZVLADANIE RESPIRACNEHO DISTRESSU U COVID A POST COVID PACIENTOV

Respiracny distress (dychova tiesen) je nahly pocit nedostatku vzduchu.
Riesime ju v Styroch polohéch:

 Lah na chrbte

+ Sed

* Stoj

* Chodza

Poloha v 'ahu na chrbte s vyuZitim vankusa:
-vankuSom alebo perinou vypodlozit’ pod chodidlami
-pacient si pritlaci na hrudnik vankus, ¢im zabranujeme rozt'ahovaniu hrudnika,

jednou rukou fixujeme ruky pacienta a druhou ddvame kontakt na celo
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Poloha v ’'ahu na chrbte bez vankusa:

-pacient si prekrizi ruky na svoje ramena, fixujeme jednou rukou pacientovi ruky,

druha ruka na celo pacienta

Poloha v sede s vyuZitim vankusa:
-pacient si v sede pritla¢i vankas ku hrudniku a mierne sa predkloni, hlava smeruje k
zemi

-jednou rukou fixujeme pacientovi ruky spredu a druhou rukou fixujeme chrbat




Poloha v sede bez vankus$a:
-pacient sa v sede predkloni, uvol'ni ramena a ruky si vol'ne spusti na kolena

-jednou rukou fixujeme hrudnik spredu a druhou rukou chrbat,

Poloha v stoji:
- pacient si mierne pokrci kolena, nohy mierne od seba, ruky si prilozi na drickova
chrbticu, hlava do predklonu

- jednou rukou fixujeme pacientovi hrudnik a druhou chrbat




Poloha pri chodzi:

-stoj roznozmo pri stene, pacient si oprie ruky o stenu, ¢elo oprie o ruky

-fixujeme hrudnik spredu a chrbat

Vo vsetkych polohach pri zvladani respiracného distressu sa pacient nosom
nadychuje a Gstami vydychuje. V polohe zostava pokial sa skl'udni

dychanie!!!



Vertikalizacia pacientov do sedu:

1. Lah na chrbte 2. PretoCenie pacienta na bok
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3. Posadenie cez bok 4. Sed



Polohovanie pacientov:

1. Semipronac¢né polohovanie

Vypracovali: Mgr. Kristina Kovacova
Bc. Tatiana Machacova

Fyziatricko-rehabilita¢né oddelenie



